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Dinde au miel

Ingrédients Préparation

191029 (JAUISIND)

Dinde Coupez la dinde en morceaux et
Beurre ou huile d’arachide déposez dans votre cocofte & une
2 gousses d’ail température de 220°. Dorez chaque
3 c.a.s. de miel liquide cbté dans du beurre ou du saindoux ou
15 cl de sauce soya de I’huile d’arachide.

Epices et poivre

Ajoutez ensuite 2 gousses d’ail écrasé et
3 c.d.s. de miel liquide.

Nappezla dinde de 15 cl de sauce soya,
de vos épices préférées et de poivre.
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