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4 courgettes fines Lavez les courgettes et coupez-les en )
Scampis spaghettis. Faites sauter les scampis 2 M
Jus de citron dans un wok ou une grande poéle en _
Sel/Poivre inox de préférence dans un un peu de
1 échalotte beurre clarifié. Arrosez les scampis de '
1 gousse d’ail jus de citron quelques zestes de citrons,
Beurre un peu de sel et de poivre. Cuire 1° et

Pignons réservez au chaud.

Hachez une échalotte et une gousse
d’ail. Faites chauffer trés fort le wok,
ajoutez les spaghettis de courgettes et
cuisez 2'. Grillez quelques pignons dans
une poéle a sec.

Déposez les courgettes sur assiette avec
quelques brin d’aneth, puis les scampis
et les pignons.
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“Testée et
Approwée !
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chaussée de Charleroi 1
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