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4 mini-courgettes Réalisez une purée de citrons confits
4 tomates concassées (pour un bocal de 350ml, coupez
2 citrons les citrons en franches, disposez par p-"
35 gr de sel couche en sdlant enfre chaque
Huile couche, recouvrez et dégorgez +/- p-7
Vinaigre Balsamique 24h). Placez les rondelles dans le bocal

et remplissez celui-ci d’huile. Laissez r-'f'l

reposer 2 semaines.

\|
Prélevez quelques rondelles et réalisez = l
une purée, ajoutezy un peu de "\rq
vinaigre balsamique. Coupez en petits "o
morceaux les mini-courgettes et les a4
tomates concassées. Egouttez un peu ]
dans une passoire et conservez le jus = I
pour une autre préparation.

{
Remplissez vos verrines avec vos ) I
mélanges. Une tuile de parmesan -
accompagnera trés bien la préparation
ainsi qu’un petit pesto de basilic! (]

Iustensile de
€= |a semaine!
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